























































touch, comfortable, skin, parasympathetic
 




























































































































































































































































































































32）DiegoMA, Field T,Moderate pressure














































































56）Field T, Autoimmune disorders, Touch
Therapy, 178～179, Churchill Livingstore,
（2000）





















63）FieldT, et al, Childrenwith asthma have
improvedpulmonary functionsaftermassage
therapy,JPedeatr132（5）,848～854（1998）
64）FieldT, et al,Massage therapy for infants
of depressedmothers, InfantBehavior and
Development,19,107～112（1996）
65）川島みどり，触れる・癒やす・あいだをつなぐ
手，20～21，看護の科学社，（2011）
66）M.M.T.デ・アラウジョ，死にゆく人の看護，イ
ンターナショナルナーシングレビュー28（2），
8～16（2005）
67）川島みどり，看護技術の基礎理論，152～167，
ライフサポート社，（2010）
68）林智美ほか，看護職者の臨床におけるタッチの
実施状況，看護総合　35，82～84（2004）

